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Naloxon-Take-Home-Kits
Schulung Betroffener (und Peers)
ein Modellprojekt in Bayern

N. Wodarz, H. Wodarz-von Essen, J. Wolstein, O. Pogarell
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- Drogentod: Grundlagen & einige Zahlen
- Erhdhtes Mortalitatsrisiko

- Take-Home Naloxon
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eR Drogentote Deutschland imedbo

Universitit Regensburg

Anzahl der Drogentoten in Deutschland in den Jahren von 2000 bis 2018
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Quelle Weitere Informationen:
Bundeskriminalamt Deutschland

© Statista 2019

e Belastung der Linder mit Rauschgifttodesfillen (2017)%
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Universitat Regensburg
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_ 41 Anzahl der Todesfille pro 100.000 Einwohner (Bevélkerung am 31.12.2016).



http://de.statista.com/statistik/daten/studie/403/umfrage/todesfaelle-durch-den-konsum-illegaler-drogen
http://de.statista.com/statistik/daten/studie/403/umfrage/todesfaelle-durch-den-konsum-illegaler-drogen
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Drogentote ,
eR _— Details imedbo

Ca. 70% Opiate/Opioide, inkl. Fentanyl

(in Bayern seit 2010: 15 — 30% Fentanyl!)

Durchschnittliches Alter der Drogentoten: 39 Jahre

- >80% der Drogentoten sind Manner

www.medbo.de

eB. . Opioid-Uberdosierung imedbo

» Zwei Drittel der Opioidabhéngigen haben mindestens einmal in ihrem Leben eine
Uberdosierung:2

Opioidabhéngige haben ein Haupttodesursache
10-fach héheres
Sterberisiko verglichen mit Ein Drittel aller
gesunden Gleichaltrigen3 Todesfélle bei

Opioidabh&ngigen unter
illegalem Drogenkonsum
oder in Substitution ist
durch Uberdosierung
verursacht?

Uberdosierungen
verursachen 4% aller
Todesfélle in der
Altersklasse 15 — 39 Jahre3

1 akzept e.V. Naloxon Broschiire 2016 | 2 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018) Européiischer Drogenbericht |
3 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2015) Mortality related to drug use in Europe: new and old challenges for
public health | 4 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2017) Europaischer Drogenbericht
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70 - 90 %

der Opioid-

Uberdosierungen
passieren in der
Anwesenheit von
Dritten -3

Opioid-Uberdosierung

imedbo

90%
der Menschen, die Zeuge einer
todlichen Uberdosierung waren,
sagen, sie hatten Naloxon
angewendet, wenn es verfligbar
gewesen ware? 3

1 Drogen und Suchtbericht der Bundesregierung 2017 | 2 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(2016) Preventing opioid overdose deaths with take-home naloxone | 3 Strang et al. (1999) Addiction 94:199-204
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eR Mogliche Bausteine zur Reduktion

imedbo
Opioid-bedingter Todesfalle |

Reduzierung tadlicher
Verlaufe von Uberdosierungen

Uberwachter Programme
Drogenkonsum zum Mitnehmen
Sofortige erste Hilfe von Naloxon
bei Drogennotfallen | Verbessere Reaktion

von Beobachtem

Reduzierung des
Uberdosierungsrisikos

Verbleib in der Bewertungen Bewusstsein
opioidgestiitzten des Uberdosie- fur
Substitutions- rungsrisikos Uberdosierungen
behandlung InEinrichtungen zur  Kenntnis des Risikos
Reduzierung des stationaren und des sichereren
Konsums und Behandlung und Konsums
) der Injektion Justizvollzugan-
Reduzierung von Drogen stalten
der Anfalligkeit Aufsuchende Unterstiitzendes Unterstitzung Ansatz
Ilgahisuu'r'lgumd Umfeld von Drogen- des offentlichen
e LB Entfemung von I i | dhei
Dienstleistungen Barrieren fur die Unterstutzung von Anerkennung
Zugangliche Bereitstellung von Drogenkonsumieren- weitlaufigerer
Dienstleistungen Dienstleistungen den beim Auswirkungen
Selbstschutz

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2018) Européaischer Drogenbericht
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17.07.2019



eR Hohes Risiko fur Uberdosierung

Universitit Regensburg

* i.v. user, Szene, Obdachloseneinrichtungen
» Psychiatrische Komorbiditéat
» Polyvalenter Konsum
Substitution:
» Zu Beginn einer Behandlung/Substitution
» Patienten mit Beikonsum

» Unmittelbar nach Ende einer Behandlung/Substitution
Abstinenzorientierung

» Kurzzeit-Abstinente

» Nach Entlassung aus Entzug/Reha

» Nach Haft
Altere Abhangige
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European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (2016) Preventing opioid overdose deaths with take-home naloxone

eR Globaler Konsens Uber die Notwendigkeit
wesnrens €INEC Dreiten Verfiigbarkeit von Naloxon
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eR Aktionsplan des Europdaischer Rates

imedbo
s BErEItStellung von Take-Home-Naloxon |

Der EU Drugs Action Plan 2017-2020 zur Umsetzung der EU Drugs Strategy
2013-2020

pladiert fur einen breiteren Zugang zu Naloxon
* Austausch von Informationen und wenn méglich zu Manahmen der

Risikominimierung bei Uberdosierungen wie zum Beispiel Take-Home-Naloxon
Programme

» Pravention Drogen-bedingter Todesfélle durch die Bereitstellung zugelassener
pharmazeutischer Naloxon-Formulierungen, die durch geschulte Laien zur
Behandlung der Opioid-Uberdosierung in Abwesenheit von medizinischem
Fachpersonal verabreicht warden kdnnen.

* Training zur Naloxon-Anwendung fur Laien als unbedingte Voraussetzung fir "
die sichere Umsetzung von Take-Home-Naloxon Programmen

NOTICES FROM EUROPEAN UNION INSTITUTIONS, BODIES, OFFICES AND
COUNCIL

EU ACTION PLAN ON DRUGS 2017203

orr)c 2152

conTENTs

European Council (2017) EU Action Plan on Drugs 2017-2020

eg_ - imedbo

Modellprojekt BayTHN
(Bayerisches Take-Home Naloxon)

N. Wodarz, H. Wodarz-von Essen, J. Wolstein, O. Pogarell
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Drgertod vesindern ein THN-Programm im Freistaat Bayern
i e o 22 S i Ve S medizinisch sicher, effektiv und

rechtssicher als fester Bestandteil der
Drogenhilfe und als Moglichkeit zur
Verhinderung von akuten
Drogentodesfillen implementiert werden
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Kann.
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Bay THN .
C y imedbo

5 Modellregionen (Augsburg, Ingolstadt, Miinchen, Nurnberg, Regensburg)

Laufzeit: 2 Jahre (1.10.18 — 30.9.20)

Geplante Fallzahl: N = 450

Finanzierung der Kosten fur den studienbedingten Mehraufwand, inkl. Naloxon-Kits
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Schulungsmanual :
eR J imedbo

Bausteine der psychoedukativen Notfallschulung

- Erkennen eines Drogennotfalles (Risikofaktoren, Anzeichen)

- Notruf (5 ,W*: Wo-Wer-Was-Wie viele-Warten)

- Erste-Hilfe-Basismaflinahmen (z.B. Herzdruckmassage, stabile Seitenlage, Aufdecken
von Mythen)

- Naloxon (Wirkweise, Wirkdauer, Verabreichung, weiterer Umgang nach Verabreichung)

www.medbo.de

Schulung: ,,Trainer* |
- d imedbo

- Die Trainer werden in der bedarfsangepassten Umsetzung des Manuals geschult und
supervidiert.
- regelmanRiger Erfahrungsaustausch zwischen den Schulungsanbietern

- regelmaniges Monitoring
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eR Erhebungen imedbo

- Standardisierte Datenerhebungen vor und nach jeder Schulung.
- Anwender des Manuals (Trainer)

- Schulungsteilnehmer

www.medbo.de

eR Erhebungen imedbo

Jeder Einsatz bei einer Uberdosierung soll mittels eines standardisierten ,Einsatzbogens*,
maoglichst per direktem Interview evaluiert werden unter Berticksichtigung von

- Situation
o Ort, Anzahl der Beteiligten, Symptome, Notruf, Erste-Hilfe-MalRnahmen

- ggf. Naloxon-Verabreichung & Outcome

o Dosis, Wie, Effekt, Entzugssymptome, Besonderheiten, Weiterer Verlauf
Neuausgabe von Naloxon nach Abgabe eines vollstandigen Einsatzbogens

Wenn sinnvoll/mdglich, wird versucht, ggf. ergénzende Infos durch direkte Kontaktaufnahme

mit dem Anwender einzuholen
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eR Zwischenstand Rekrutierung imedbo
Vom 07.05.2019

Total 176 Teilnehmerlinnen 37 Schulungen

Minimum Maximum Mittelwert

Alter 19 70 41,3 Jahre

- Frauen: 38%

- Bislang komplett dokumentierte Naloxon-Einsétze: 9
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