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LERNEN, WORAUF ES IM ERNSTFALL ANKOMMT DIE VORTEILE

Jährlich sterben in Deutschland hunderte Menschen an den Folgen einer Opioidüberdosierung. Viele dieser Todesfälle sind 
vermeidbar – mit dem richtigen Wissen, gezielter Erste Hilfe und dem Einsatz des lebensrettenden Opioid-Antagonisten 
Naloxon. Unser Angebot für Sie: Werden Sie Multiplikator*in! Im Rahmen unseres Projekts NALOX NRW bieten wir Ihnen 
kostenfreie Trainings für Mitarbeitende aus Suchthilfe, Aidshilfe, Justizvollzugsanstalten und Ordnungsämtern sowie 
Angehörige und Selbsthilfevertretung. Für Fachkräfte, die mehr tun wollen als zusehen!

LEBEN RETTEN
KANN MAN LERNEN!

•	 Warnzeichen einer Überdosierung erkennen
•	 schnell und sicher Erste Hilfe leisten
•	 Naloxon richtig anwenden
•	 Rechtliches rund um Verschreibung und Abgabe
•	 Unsicherheiten begegnen und Verantwortung 

übernehmen

•	 kostenfreie, praxisnahe, interaktive Trainings mit 
erfahrenen Trainer*innen

•	 aktuelle Infos zu synthetischen Opioiden und 
rechtlichen Aspekten

•	 Austausch und Vernetzung mit anderen Engagierten
•	 direkt einsetzbares Wissen, das Leben retten kann!

FLEXIBLE TEILNAHMEMÖGLICHKEITEN

INFOS UND ANMELDUNG

PRÄSENZ-TERMINE IN IHRER REGION 
20. Oktober 2025 | 11.00 bis 16.00 Uhr | Aidshilfe Köln
19. November 2025 | 11.00 bis 16.00 Uhr | Aidshilfe Münster

ONLINE-SCHULUNGEN FÜR KNAPPE ZEITLICHE RESSOURCEN 
10. November 2025 | 14.00 bis 18.00 Uhr | online per ZOOM 
8. Dezember 2025 | 14.00 bis 18.00 Uhr | online per ZOOM

INDIVIDUELLE INHOUSE-SCHULUNGEN
Holen Sie das Training direkt in Ihre Einrichtung!
Für Justizvollzugsanstalten können wir nach Bedarf auch Trainings für Insass*innen anbieten. 

Für die Präsenztrainings steht den Teilnehmenden vor Ort Verpflegung zur Verfügung. Fahrtkosten können auf Antrag 
übernommen werden. Parkkosten sind davon ausgeschlossen. Die Präsenzseminare sind auf 15 Teilnehmende beschränkt. 
Im Anschluss aller Trainings erhalten die Teilnehmenden eine Teilnahmebescheinigung und ein Trainingsmanual. 
Wenn Sie Interesse an einer Inhouse-Schulung haben, sollte Ihre Einrichtung über geeignete Räumlichkeiten sowie 
Präsentationstechnik verfügen. 

NEUGIERIG? Sichern Sie sich Ihren Platz zu einem festen Termin oder fragen Sie eine Inhouse-Schulung an! Weitere 
Schulungen werden je nach Bedarf und Nachfrage erneut zur Anmeldung ausgeschrieben. Für mehr Infos und Anmeldung 
senden Sie gerne eine Mail an mascha.zapf@nrw.aidshilfe.de. 

Aidshilfe NRW e.V.
Lindestraße 20 | 50674 Köln | info@nrw.aidshilfe.de | nrw.aidshilfe.de
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